
1 

 

 «روانشناسی اجتماعی»سرفصل درس 
 درس و منطق آن:  یمعرف. 1

یک سری ی است و از سوی دیگر این فرد دارای ختشنااز آنجایی که فرد کنشگر یکی از محورهای اصلی مطالعات جامعه

درس روانشناسی  تواند وجه مشترک مطالعات روانشناختی و جامعه شناختی باشد. لذاهای خاص ذهنی، روانشناختی است میویژگی

تواند قدرت تحلیلی دانشجویان در درک مسائل افراد در جامعه، مناسبات آنها، نقش گروه ای میرشتهاجتماعی به عنوان یک درس بین

با تاثیر گروه بر فرد و بررسی رابطه فرایندهای  انیدانشجو ییآشنا ،ن درسیا یهدف از طراح بر رفتار آنها را مورد توجه قرار دهد. 

است. روانشناسی اجتماعی به مطالعه علمی اثرات فرآیندهای اجتماعی و شناختی بر روی شیوه ادراک  اجتماعی و شناختی با همدیگر

شکل گیری خودپنداره،  ادارک،بر عوامل اجتماعی  دیگران، اثر گذاری بر روی آنها و ارتباط با آنهاست. در این درس دانشجویان به نقش

سطح ها در دانشجویان با گذاراندن این درس قدرت تحلیلی پدیده های روانشناختی آشنا خواهند شد. تاثیر آن بر عزت نفس و سایر مولفه

 در مورد خود چگونگی شکل گیری آن و نقش آن در هویت و مناسبات خرد در حوزه کنش متقابل روزمره را بهتر درک خواهند کرد. 

اجتماعی آشنا خواهند شد، ادراک اجتماعی و عوامل موثر بر آن را خواهند شناخت. در مورد نگرش، تغییر نگرش، و نقش نگرش در 

زندگی افراد در جامعه استدلال خواهند کرد. در مورد تصورات قالبی، پیشداری و تبعیض، در مورد نفوذ اجتماعی،رفتار در گروه، روابط 

 اگاهی پیدا خواهند کرد. ر در گروه متقابل اشخاص و رفتا

 مشخصات درس

  ینظر نوع درس:

 2تعداد واحد: 

 48 تعداد ساعت:

 CK :یدیکل یستگیشا

 ندارد از:ینشیپ

 س:یتدر یاستاد متخصص برا

و دکتری شناسی دکترای جامعه

 روانشناسی اجتماعی 

  روانشناسی اجتماعی : ینام درس به فارس

  .....: یسینام درس به انگل

 قادر خواهد بود: یاندانشجو یریادگین واحد یان ای: در پایریادگی یامدهایپ

  د.وشآشنا علم روانشناسی اجتماعی با 

 به اهمیت جایگاه علم روانشناسی اجتماعی به عنوان یک علم بین رشته ای پی خواهند برد  . 

  خواهند پرداختبا کمک این علم به تحلیل بهتر پدیده ها در سطح و کنش اجتماعی بهتر. 

 روانشناسی اجتماعی با علم جامعه شناسی و علم روانشناسی را درک خواهند کرد. ان یم رابطة  

 درس و ساختار آن: ی، محتوایریادگی یهافرصت .2

 ست؟ یچ روانشناسی اجتماعی: اول فصل

 های این علم و ویژگیاهداف،  روانشناسی اجتماعی،ف علم یتعر -

 علم روان شناسی اجتماعی کدامند؟ اصول بنیادین در -

 رابطه این علم با علم جامعه شناسی و روانشناسی  -

 :یریادگیف یتکال

 های آن استدلال کنندروانشناسی اجتماعی، فرایندهای اصلی این علم اهداف و ویژگیعلم  ان درباره یدانشجو -

  دهنداصول بنیادین در این رشته را یاد بگیرند و در مورد آن توضیح  -

علم روانشناسی اجتماعی چه رابطه ای با علم جامعه شناسی و چه رابطه ای با علم روانشناسی دارد و نقاط مشترک و ان کنند یب -

 تفاوت این علوم با همدیگر چیست
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 :یعملکردف یتکال

این  دستاوردهایو  گیری آنروانشناسی اجتماعی اجتماعی، ضرورت شکل علم در مورد  ،شدهیمنابع معرف ةبا مطالعان یدانشجو -

 های و مناسبات اجتماعی به بحث و گفتگو با هم بپردازند.علم برای فهم بهتر افراد، گروه

 یادداشت کلاسیک ی ،علم روانشناسی و علم جامعه شناسیبا  روانشناسی اجتماعیم لع یهاان در مورد تفاوتیدانشجو -

 نه بحث و گفتگو کنند.ین زمیز در ایگر نیان دیدانشجو کنند.و در کلاس ارائه ه یته یاصفحهکی

 

 های نظری در حوزه روانشناسی اجتماعیمهمترین دیدگاه: دوم فصل

 نظریه نقش ها: دقیقا ما کی هستیم؟ -

 نظریه یادگیری -

 نظریه اسناد -

 نظریه پردازش اطلاعات -

 نظریه تبادل اجتماعی -

 هماهنگی شناختی -

 :یریادگیف یتکال

 قادر به توضیح آنها خواهد بود، نظریه های برجسته حوزه روانشناسی اجتماعی ییضمن آشناان، یدانشجو -

می تواند بگوید در مورد چه موضوعاتی از چه نظریه ای ، کنندیمدا یپ نظریه های روانشناسی اجتماعیاز  که یفهمبا ان یدانشجو -

 استفاده کند

 :یف عملکردیتکال

 بحث جمعی بگویند که کدام یک از نظریات از نظر آنها بهتر می تواند به تبیین پدیده ها بپردازد و چرا؟در یک ان یدانشجو -

 

  فصل سوم: مفهوم خود 

 تعریف خود و ابعاد سه گانه آن -

 چگونگی شکل گیری خود و تغییر آن  -

 منابع شناخت خود -

 خود پنداره، عزت نفس و طرح واره های خود -

 اجتماعی به عنوان مبنای درک از خودمقایسه  -

  فرهنگ و خود -

 :یریادگیف یتکال

 .مفهوم خود به عنوان یکی از ابعاد اصلی هویت فردی توضیح دهندان دربارة یدانشجو -

 استدلال کنند. چگونگی شکل گیری خود، منابع شناخت خوددربارة  -

 بشناساند و نقش آنها در هویت شخصی فرد را از هم تفکیک کنند.مفاهیم خود پنداره، عزت نفس و طرح واره های خود را  -
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 در مورد نقش مقایسه اجتماعی در شناخت خود توضیح دهند.  -

 در مورد نقش فرهنگ و ارزش های اجتماعی و تاثیر آن بر خود استدلال کنند -

 :یف عملکردیتکال

مره با همدیگر به نظر کنند و نقش خود را در مناسبات روزه در یک بحث گروهی در مورد اهمیت خود با هم تبادل انیدانشجو -

بحث بگذارند مثلا اینکه نقش خود در دوستیابی چیست؟ نقش خود در موفقیت یک فرد چیست؟ نقش خود در پیدا کردن شغل و 

 یا حتی ازدواج چیست؟

 

  رفتار در گروه ها: چهارمفصل 

 گروه و ویژگی های یک گروه اجتماعیف یتعر -

 عملکردهای گروه و تاثیرات آن بر فرد -

 ساخت گروه، نقش ها و موقعیت های گروهی -

 ها، موضع گیریها و عملکردهای اعضای خود نقش گروه در انتخاب های فردی، تصمیم گیری -

 تکالیف یادگیری:

 .های آن توضیح خواهند دادبا تعریف گروه آشنا خواهند شد در مورد ویژگیان یدانشجو -

 .اهمیت و نقش گروه و تاثیرات آن بر فرد را فهم خواهند کردان به یدانشجو -

 .ح دهندیتوض در مورد چگونگی شکل گیری گروه، نقش و موقعیت گروهی می توانندان یدانشجو -

 های فردی و تصمیم گیریها و موضع گیریها استدلال خواهند کرد. در مورد نقش گروه در انتخاب -

 تکالیف عملکردی:

به دو گروه تقسیم خواهند شد یک گروه در مورد تاثیرات مثبت گروه یک در مورد تاثیرات منفی گروه استدلال ان یدانشجو -

  خواهند کرد. در پایان چگونگی تعدیل تاثیرات مثبت و منفی را با هم دیگر مورد بحث قرار خواهند داد. 

 

   ادارک اجتماعیفصل پنجم: 

 ادارک اجتماعی چیست؟  -

 مهمترین نظریات حوزه ادراک اجتماعی کدامند؟ نظریه اسناد، نظریه گشتالت و ..  -

 شناخت اجتماعی  -

  سوگیری ادارکی چیست؟ در چه شرایطی رخ خواهد داد؟ -

 :یریادگیف یتکال

 ان مفهوم ادراک اجتماعی را توضیح خواهند داد. یدانشجو -

 .اجتماعی در مورد آنها توضیح خواهند دادضمن اگاهی پیدا کردن از نظریات حوزه ادراک  -

 در مورد شناخت اجتماعی و ویژگی های آن استدلال خواهندکرد-

 .سوگیری ادراکی و شرایطی که منجر به سوگیری ادراکی خواهد شد را توضیح خواهند داد -
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 :یف عملکردیتکال

نقش گروه، نقش ساختارهای اجتماعی در کلاس برای به عنوان فعالیت کلاسی در مورد نقش محیط های اجتماعی، ان یدانشجو -

 دوستان خود کنفرانس خواهند داد.

 

 نفوذ اجتماعی: ششمفصل 

 نفوذ اجتماعی چیست؟ -

 بهنجار سازی و همرنگی  -

 اطلاعات چیست و در چه شرایطی انسان ها اطاعت می کنند؟ -

 چرا نفوذ پذیر هستیم  -

 چیست؟راه های مقاومت در مقابل نفوذ  -

 :یریادگیف یتکال

 .می توانند نفوذ اجتماعی را توضیح دهندان یدانشجو -

 .بهنجار سازی و همرنگی به عنوان دو بعد نفوذ اجتماعی توضیح دهنددربارة  -

  .معنای اطلاعات را درک خواهند کرد و در مورد شرایط اطلاعات بحث خواهند کرد -

 .استدلال کنند در مورد اینکه چرا نفوذ پذیر هستیم -

 .راه های مقابله با نفوذ اجتماعی را می توانند نام ببرند و در مورد آن استدلال کنند  -

 :یف عملکردیتکال

در مورد نفوذ اجتماعی و چگونگی تاثیر گذاری دیگران بر فرد با همدیگر بحث و گفتگو در کلاس ، یان بصورت گروهیدانشجو -

 کنند و در مورد تجارب زیسته خود برای دیگران توضیح خواهند دارد. 

 

 نگرش و تغییر نگرش : هفتمفصل 

 و ابعاد سه گانه آن کدامند؟ تگرش چیست؟ -

 ابعاد نگرش کدامند؟ -

 ؟شرطی شدن کلاسیک، نظریه قضاوت اجتماعی، نظری هماهنگی شناختی و ناهماهنگی شناختی ..( نظریه های تغییر نگرش ) -

 تاثیر نگرش بر رفتار چیست؟  -

 ؟تغییر نگرش چگونه رخ می دهد -

 تکالیف یادگیری:

 .را توضیح دهند تگرش و ابعاد سه گانه آنمی توانند دانشجویان  -

 دهند.نظریه های تغییر نگرش توضیح دربارة  -

  .تاثیر نگرش بر رفتار را می تواند توضیح دهند و در این زمینه استدلال کنند -

 .چگونگی تغییر نگرش می توانند توضیح دهنددر  -
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 تکالیف عملکردی:

به چند گروه تقسیم می شوند و هر گروه به تاثیرات نگرش بر رفتار در یک حوزه از زندگی اجتماعی با هم بحث  دانشجویان  -

وگفتگو خواهند کرد مثلا اینکه نقش نگرش در مناسبات بین فردی چیست؟ نقش نگرش در رفتارهای انتخاباتی چیست؟ نقش 

 نگرش در مشارکت اجتماعی چیست؟

 

 ی، پیشداوری و تبعیضتصورات قالب: هشتمفصل 

 ؟تصور قالبی چیست -

  پیشداوری چیست؟  -

 ؟تبعیض  چیست -

  عوامل موثر بر تصورات قالبی، پیشداوری و تبعیض کدامند؟) بافت اجتماعی و فرهنگی، فشار اجتماعی، نفوذ اجتماعی و ..( -

 ؟راه های کاهش پیشداوری کدامند -

 تکالیف یادگیری:

 .توضیح دهند در مورد تصور قالبی، پیشداوری و تبیعیض اجتماعی می توانند دانشجویان -

 .عوامل موثر بر این سه مولفه استدلال کننددربارة  -

  .های کاهش پیشداوری را توضیح دهندراه -

 تکالیف عملکردی:

زندگی روزمره برخورد ها و تبعیض هایی که در به عنوان یک فعالیت کلاسی در مورد تصورات قالبی ، پیشداوریدانشجویان  -

های مملوسی های کاهش پیشدواری را با هم دیگر به بحث می گذارند و برای آن مثالکرده اند توضیح می دهند و در پایان راه

 ارائه خواهند کرد. 

 

 با تاکید بر تشکل زندگی زناشویی روابط متقابل اجتماعی: نهم فصل

 پیوند جویی و ارتباط میان انسان ها -

 گیری روابط بین زوجینتعیین کننده جاذبه برای شکلعوامل  -

 انتخاب همسر: مشابه یا مکمل؟ -

 نظریه های مربوط به عشق و روابط عاشقانه در زناشویی -

 چالش های پیش روی زندگی زناشویی و تداوم آن   -

 تکالیف یادگیری:

 .توضیح دهند در مورد پیوند جویی دو جنسمی توانند دانشجویان  -

 .توضیح دهند عوامل تعیین کننده جاذبه برای شکل گیری روایط بین زوجیندربارة  -

  .دانشجویان در مورد معیارهای انتخاب همسر می توانند توضیح دهند -

 نظریه های مربوط به عشق و روابط عاشقانه در زناشویی را توضیح دهند -
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 در مورد چالش های زندگی زناشویی در دنیای امروز استدلال کنند.  -

 تکالیف عملکردی:

دلیل و معیارهای انتخاب همسر  اهمیت زندگی زناشویی و پیامدهای آن با همدیگر بحث کنند و در کلاس در مورددانشجویان  -

  با همدیگر به بحث و تبادل نظر بپردازند.اهمیت این معیارها 

 

 یریادگیس و یتدر یراهبردها. 3

 در هر جلسه های مدرسسخنرانی -

 ان در هر جلسهیپرسش و پاسخ با دانشجو -

 بحث جمعی دانشجویان در هر جلسه ، تعامل ومطالعه -

 م از دانشجویق پرسش و پاسخ مستقیگر از طریان دیشده توسط دانشجوف انجامیان از تکالیدانشجو یابیارز -

 موضوعات درس یدر رابطه با برخ ییدانشجو یهاکنفرانس -

  یشده کلاسهیته یهارشاگزبررسی و ارزیابی  -

 استفادة مدرس از مواد آموزشی مانند فیلم، اسلاید، عکس و... متناسب با موضوع جلسه -

 از جلسات کلاس  یت در برخیپاورپو ةیته -

 

 یمنابع آموزش. 4

 :یمنبع اصل

 (، روان شناسی اجتماعی، ترجمه حمزه گنجی، تهران: نشر، سوالان.1394بدار، لوک ) 1

 :یبع فرعامن

 ه اسدی و همکاران انتشارات وانیا.(، روان شناسی اجتماعی ترجم1392جمعی از نویسندگان ) -1

 .ارسباران، تهران: نشر  .روان شناسی اجتماعی )نظریه، مفاهیم و کاربردها( .(1396) کریمی، یوسف -2

 

 (یشنهادی)پ یریادگی یابیارزش یراهبردها. 5

 رد.یگیانجام م یآموزش یهاتیقبل از شروع فعال ،ن درسیاز در اینشیپ ین سطح اطلاعات علمییبه منظور تع ن:یآغاز یابیارزش

 نمره 7: ینیتکو یابیارزش

 هاحضور در کلاس و مشارکت فعال در بحثنمره  3 -

از چند  یهر جلسه بصورت تصادف) یریادگیزان یمنابع و بازخورد م در مطالعةان یت دانشجویزان جدیم یبررسبه منظور نمره  4-

 ان کنند(ین نکات آن را بید و مهمترح دهنیشود که مطالب جلسه قبل را توضینفر خواسته م

 نمره 13 :یانیپا یابیارزش

 یکلاس یهابصورت گزارشو ارائة آن  یف درسینمره انجام تکل 5 -

 ترمانینمره امتحان پا 8 -
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 Portfolio:  

و... که در پوشتتة کار دانشتتجو ثبت و  یف درستتیها، تکلادداشتتتی، یلیتحل یهااعم از گزارش یو گروه یفرد یمجموعة کارها

 شود.یم یگانیبا

 

 

 

 


